
M E N Ú  D E  L O S  M A S A J E S
T E M P O ’ S  L I F T



Bienvenido a un proceso dinámico de 
cambio y crecimiento con el método 

Tempo’s Lift

Diseñado con amor para tratar todo su ser: mente, cuerpo y alma. He integrado la 
ciencia moderna con técnicas de curación ancestrales para ofrecer cuidados perso-
nalizados, atendiendo las necesidades individuales de cada paciente. Inicie un viaje 

de descubrimiento y reconexión mientras experimenta el poder transformador de mi 
enfoque integral. Redescubra el equilibrio, la vitalidad, el rejuvenecimiento y la armo-

nía interior en cada sesión.



Método Tempo’s Lift

Con una experiencia de 25 años en ma-
sajes terapéuticos, tratamientos estéticos 
y coaching holístico, he desarrollado mi 
propio método integrativo. Basado en 
cuatro pilares: la nutrición, el movimiento 
corporal, el trabajo energético y técnicas 
avanzadas de masaje. Cada sesión del
método Tempo’s Lift está adapta a sus 
necesidades únicas.

Gracias a una anamnesis completa que 
prioriza el bienestar de su alma, puedo 
aliviar las tensiones musculares de su 

cuerpo y revelar una belleza y un bienes-
tar que irradian desde el
interior para un rejuvenecimiento natural.

Este enfoque holístico completamente 
manual, enriquecido con las virtudes 
ancestrales de los aceites esenciales 
orgánicos, garantiza resultados notables 
que superan a los de los masajes tradicio-
nales y los tratamientos cosméticos.



TEMPO’S LIFT  
MASAJE 
TERAPÉUTICO

Diseñado para aquellos que buscan el 
alivio de las tensiones musculares y 
estiramientos corporales

El masaje Tempo’s Lift es el resultado 
de 25 años de experiencia internacio-
nal y técnicas innovadoras.

60 minutes | CHF 150 90 minutes | CHF 200

BENEFICIOS

•	 Alivia las tensiones musculares.

•	 Reduce el estrés y revitaliza le cuerpo.

•	 Mejora la flexibilidad corporal.



TEMPO’S LIFT 
TRATAMIENTO 
ENERGÉTICO

Para aquellos que buscan una cura-
ción emocional y energética

Libera tu energía interior a través de 
un viaje de autoexploración y curación 
energética.

60 minutes | CHF 150 90 minutes | CHF 200

BENEFICIOS

•	 Alivia la ansiedad y reduce el estrés

•	 Refuerza la serenidad, favoreciendo un sueño reparador

•	 Ayuda a recuperar el equilibrio emocional y a reconectarse 
consigo mismo



TEMPO’S LIFT 
MASAJE  
CORPORAL

Para aquellos que buscan remodelar 
y adelgazar la silueta

Los movimientos expertos y las té-
cnicas avanzadas de masaje ofrecen 
resultados inmediatos y visibles.

60 minutes | CHF 150 90 minutes | CHF 200

BENEFICIOS

•	 Estimula la circulación sanguínea y linfática

•	 Favorece la eliminación de toxinas y la sensación de ligereza

•	 Contribuye a una relajación profunda y reconfortante



TEMPO’S LIFT  
MASAJE  
FACIAL

Para aquellos que desean una piel 
radiante y un lifting facial

Después de un diagnóstico cutáneo, el 
método Tempo’s Lift ofrece un lifting 
desde la primera sesión.

60 minutes | CHF 150 90 minutes | CHF 200

BENEFICIOS

•	 Reduce la flacidez de la piel, estimula los músculos faciales 
y promueve la producción de colágeno y elastina.

•	 Restaura la comodidad, suavidad y luminosidad de la piel.

•	 Alivia las tensiones musculares de la mandíbula y la fatiga 
ocular.



TEMPO’S LIFT 
MASAJE  
PRENATAL

Para todas las futuras mamás. Cui-
dado personalizado a partir de las 
12 semanas de embarazo.

Celebremos y cuidemos el milagro de 
la nueva vida.

60 minutes | CHF 150 90 minutes | CHF 200

BENEFICIOS

•	 Alivia el dolor lumbar.

•	 Mejora la circulación sanguínea y linfática en las piernas.

•	 Reduce la fatiga y favorece el sueño.



TEMPO’S LIFT  
A DOMICILIO

Relajación de lujo en la comodidad de 
tu propio espacio.

Como terapeuta certificada, colaboro 
con instituciones de renombre en los 
campos del lujo, la salud y el bienestar.

60 minutes | CHF 200 90 minutes | CHF 250

BENEFICIOS

•	 Provides complete privacy

•	 Eliminates travel-related stress

•	 Gives you more time for yourself



Informacion importante

Política de Reembolso de los Ma-
sajes
Gracias a mi acreditación ASCA como 
masajista, mi práctica es reembolsada 
por muchas compañías de seguros com-
plementarios. Consulte directamente 
con su seguro de salud para conocer sus 
derechos.

Política de Cancelación
Para cualquier cambio o cancelación de 
su cita, por favor avísenos al menos 24 
horas antes de la hora programada para 
evitar cualquier cargo de cancelación 
(100 %).

Protocolos de Higiene y Seguridad
Mi objetivo es mantener un alto nivel de 
excelencia mientras que garantizo que 
mis pacientes se sientan cálidamente 
bienvenidos como de costumbre. Para 
lograrlo, he implementado nuevas y
reforzadas medidas de higiene y seguri-
dad, incluidos protocolos de desinfección.

•	 He completado un entrenamiento es-
pecífico de COVID-19 en prevención y 
control de infecciones.

•	 Utilizo herramientas desechables y má-
quinas especiales para la esterilización.

•	 La sala de tratamiento se desinfecta 
minuciosamente entre cada cliente. Esto 
incluye la limpieza de todas las super-
ficies con desinfectante, incluidas las 
manijas de las puertas y las sillas.


