MENU DE LOS MASAJES TEMPO'S LIFT




Bienvenido a un proceso dinamico de cambio y
crecimiento con le método Tempo’s lift

Disefiado con amor para tratar todo su ser: mente, cuerpo y alma. He integrado la ciencia
moderna con técnicas de curacion ancestrales para ofrecer cuidados personalizados, atendiendo
las necesidades individuales de cada paciente. Inicie un viaje de descubrimiento y reconexion
mientras experimenta el poder transformador de mi enfoque integral. Redescubra el equilibrio, la
vitalidad, el rejuvenecimiento y la armonia interior en cada sesion.



Método Tempo’s lift

Con una experiencia de 25 aflos en masajes terapéuticos, tratamientos
estéticos y coaching holistico, he desarrollado mi propio método integrativo.
Basado en cuatro pilares: la nutricion, le movimiento corporal, el trabajo
energético y técnicas avanzadas de masaje. Cada sesiéon del método Tempo's
Lift estd adapta a sus necesidades unicas.

Gracias a una anamnesis completa que prioriza el bienestar de su alma, puedo
aliviar las tensiones musculares de su cuerpo y revelar una belleza y un
bienestar que irradian desde le interior para un rejuvenecimiento natural.

Este enfoque holistico completamente manual, reforzado con productos
naturales y concentrados, garantiza resultados notables que superan a los de
los masajes tradicionales y los tratamientos cosméticos.




Explora la excelencia del masaje Tempo's Lift.

Una fusion de maestria, energia y personalizacion para un bienestar profundo.

MASAJE CORPORAL TEMPO'’S LIFT

Para aquellos que buscan remodelar y
adelgazar la silueta

Los movimientos expertos y las técnicas
avanzadas de masaje ofrecen resultados
inmediatos y visibles.

BENEFICIOS

= Proporciona un efecto adelgazante y estimula la circulacién
sanguinea y linfatica.

= Redefina la textura de la piel y la silueta.

= Calma el sistema nervioso y las tensiones corporales.

60 minutos | CHF 155 90 minutos | CHF 175



MASAJE FACIAL TEMPO'’S LIFT

Para aquellos que desean una piel radiante
y un lifting facial

Después de un diagnédstico cutaneo, le método
Tempo's Lift ofrece un lifting desde la
primera sesion.

BENEFICIOS

= Reduce la flacidez de la piel, estimula los musculos faciales y promueve
la produccidén de colageno y elastina.

= Restaura la comodidad, suavidad y luminosidad de la piel.

= Alivia las tensiones musculares de la mandibula y la fatiga ocular.

60 minutos | CHF 155 90 minutos | CHF 175



MASAJE TERAPEUTICO TEMPO'S LIFT

Disefiado para aquellos que buscan el alivio de
las tensiones musculares y estiramientos
corporales

El masaje Tempo’s Lift es el resultado de 25 afios
de experiencia internacional y técnicas
innovadoras.

BENEFICIOS

« Alivia las tensiones musculares.

= Reduce el estrés y revitaliza le cuerpo.

= Mejora la flexibilidad corporal.

60 minutos | CHF 155 90 minutos | CHF 175
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TRATAMIENTO ENERGETICO TEMPO'S LIFT

Para aquellos que buscan una curacién emocional
y energética

Libera tu energia interior a través de un viaje

de autoexploracién y curacién energética.

BENEFICIOS

= Libera las emociones y promueve la claridad mental.

= Armoniza la energia vital.

= Favorece un sueino reparador.

60 minutos | CHF 155 90 minutos | CHF 175



BENEFICIOS

« Alivia el dolor lumbar.

MASAJE PRENATAL TEMPO'S LIFT

Para todas las futuras mamas.
Cuidado personalizado a partir de las
12 semanas de embarazo.

Celebremos y cuidemos el milagro de la
nueva vida.

= Mejora la circulacion sanguinea y linfatica en las piernas.

= Reduce la fatiga y favorece le suefo.

60 minutos | CHF 155

90 minutos | CHF 175
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MASAJE A DOMICILIO TEMPO'S LIFT

Relajacién de lujo en la comodidad de tu
propio espacio.

Como terapeuta certificada, colaboro con
instituciones de renombre en los campos del lujo,
la salud y el bienestar.

BENEFICIOS

= Proporciona total privacidad.

= Elimina el estrés relacionado con los desplazamientos.

= Te brinda mas tiempo para ti.

60 minutos | CHF 180 90 minutos | CHF 220



Informacion importante

Politica de Reembolso de los Masajes

Gracias a mi certificacion ASCA como masajista, mi practica es reembolsada por
muchas companias de seguros complementarios. Consulte directamente con su seguro
de salud para conocer sus derechos.

Politica de Cancelacion

Para cualquier cambio o cancelacidon de su cita, por favor avisenos al menos 24 horas
antes de la hora programada para evitar cualquier cargo de cancelacion (100 %).

Protocolos de Higiene y Seguridad

Mi objetivo es mantener un alto nivel de excelencia mientras que garantizo que mis
pacientes se sientan calidamente bienvenidos como de costumbre. Para lograrlo, he
implementado nuevas y reforzadas medidas de higiene y seguridad, incluidos
protocolos de desinfeccion.

. He completado un entrenamiento especifico de COVID-19 en prevencion y control de
infecciones.

. Utilizo herramientas desechables y maquinas especiales para la esterilizacion.

. La sala de tratamiento se desinfecta minuciosamente entre cada cliente. Esto incluye la
limpieza de todas las superficies con desinfectante, incluidas las manijas de las puertas
y las sillas.



